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CARNAVAL, BEBE!!!

ANIVERSARIANTES DE
FEVEREIRO

Quem fica mais experiente e
quando encomendar bolo!!!

ULTIMO MES - COMO FOMOS?

RELATORIO MENSAL DA
QUALIDADE

ITS TIME... OUT

Nosso caderno de indicador de
realizacao de TIME OUT

DEVANEIOS DA QUALIDADE

Sim, Nnosso grupo de
notificacoes esta aqui também

QUEM ENTENDE DO BABADO

Cédigo H - a implantacao e os
resultados iniciais

ESPORTE DO MES

Onde queimar calorias para nao
infartar!

AGENDA CULTURAL

Aqui também tem cultura - o
que vocé pode fazer em SP em
Fevereiro

VIAGENS

Onde ir e 0 que fazer nesse
mundao!!















O Carnaval tem suas raizes em festividades
pagds da antiguidade, como as Saturnais
romanas, e foi incorporado ao calenddario cristdo
como um periodo de celebracéo antes da
Quaresma. No Brasil, chegou com os
portugueses no século XVIlI e evoluiu para a
festa popular que conhecemos hoje, com
influéncia das culturas africanas, indigenas e
europeias.

Ao longo dos séculos, o Carnaval brasileiro se |

diversificou, ganhando diferentes formatos em |

cada regido, desde os tradicionais desfiles de

escolas de samba até os blocos de rua e as ;
festas no trio elétrico.

O Carnaval ndo é apenas uma festa; € também
um espaco de inclusdo e resisténcia social.
Muitos blocos e escolas de samba tém
iniciativas que promovem a diversidade e a
acessibilidade. O "Sargento Pimenta®’, no Rio, e o
"Bloco do Beco’, em S&o Paulo, sGo exemplos de
movimentos que unem cultura e inclusdo.

Além disso, hd blocos que celebram a
diversidade, como o "‘Bloco Sereias da Vila’,
voltado para a comunidade LGBTQIA+, e
iniciativas de acessibilidade, como o "Bloco
Inclusivo”’, que adapta a festa para pessoas com
deficiéncia. ~
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CARNAVAL DE SALVADOR

O Carnaval da Bahia € uma das maiores celebracdes
populares do planeta. Em Salvador, turistas do mundo
inteiro se reGnem para vivenciar a intensidade dessa
festa, impulsionada pelo ritmo do axé, que ganhou
forca nos anos 50 gragas aos musicos Doddé e Osmar.
Eles criaram o conceito do trio elétrico, combinando o
frevo pernambucano com o som da guitarra elétrica.

O carnaval da Bahia é festejado em 3 principais
circuitos: Dodé (Barra-Ondina), Osmar (Campo
Grande-Avenida Sete) e Batatinha (Centro Histérico).

Os camarotes e a maioria dos blocos do carnaval de
Salvador s@o pagos e para participar é preciso
comprar um abadd. Quem nd&o pretende gastar muito,
a melhor opcdo € acompanhar os blocos sem cordas e
curtir a programacdo do Carnaval Pipoca que também
conta com grandes atra¢gdes nacionais.

H& ainda uma programacdo de carnaval,
descentralizada e alternativa no Carnaval dos Bairros,

oferece paisagens deslumbrantes e um patrimonio
historico rico.
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https://carnavalsalvadorbahia.com.br/circuito-dodo-barra-ondina
https://carnavalsalvadorbahia.com.br/circuito-osmar-campo-grande
https://carnavalsalvadorbahia.com.br/circuito-osmar-campo-grande
https://carnavalsalvadorbahia.com.br/circuito-batatinha-pelourinho
https://carnavalsalvadorbahia.com.br/camarotes
https://carnavalsalvadorbahia.com.br/blocos
https://carnavalsalvadorbahia.com.br/blocos
http://www.pragmatismopolitico.com.br/2015/02/carnaval-de-salvador-e-o-processo-de-elitizacao-dos-espacos-publicos.html
https://carnavalsalvadorbahia.com.br/carnaval-pipoca-e-blocos-sem-corda
https://carnavalsalvadorbahia.com.br/carnaval-nos-bairros
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Taxa de mudanca
de técnica
anestésica

Incidéncia de VAD
identificada no
intraoperatdrio

PCR no periodo da
indugéo até alta
anestésica

Incidéncia de
pacientes
encaminhados
para UTI sem
planejamento
prévio com
indicacéo
decorrente de
eventos
anestésicos

Taxa de
conformidade de
profilaxia
antimicrobiana
cirurgica durante
o procedimento

Taxa de
mortalidade
associada ao

procedimento
anestésico em até
48hs

Taxa de saida sem
eventos
relacionados ao
ato anestésico

<2%

<3%

<1%

<1%

100%

< 0,1%

100%

0,17%

0,04%

0,55%

92,40%

99,41%

0,22%

0,07%

0,04%

0,10%

93,78%

99,22%
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JANEIRO

2358 1393 878 87

Anestesias CC/HEMO EDA CDI

RPA

Taxa de Profilaxia ATE Correta Efetividade do Protocolo
de Controle Glicémico

rF — ’

92,4% 100%

1393 Anestesias aplicdvels dos 2358 pacientes elegivels




Analise dos Indicadores

Os indicadores de desempenho foram comparados entre o més de janeiro e

a média de 2024.

» Taxa de mudanca de técnica anestésica: Mantida abaixo da meta, sugerindo boa
previsibilidade na escolha da técnica anestésica.

 Incidéncia de VAD no intraoperatdrio: Extremamente baixa , bem abaixo da meta de 3%, o
que indica uma boa pratica no manejo das vias aéreas.

» PCR no periodo da indugéo até alta anestésica: Nenhum caso registrado em janeiro,
reforcando a seguranca durante o periodo anestésico.

¢ Encaminhamento néo planejado para UTI por eventos anestésicos: Em janeiro, houve um
aumento em relacao 4 média de 2024, sugerindo necessidade de andlise dos casos
especificos.

» Taxa de ades&o ao checklist de segurancga: o CDI Atingiu 78,16% %, bem abaixo do ideal,
reforcando a importancia do reforco continuo na adesédo dos protocolos.

 Profilaxia antimicrobiana cirturgica: Alto nivel de conformidade, porém ainda aquém da
meta de 100%.

» Taxa de mortalidade anestésica: Nenhum caso registrado, alinhado com a meta.

» Taxa de saida sem eventos relacionados ao ato anestésico: Excelente, com 99,41% em
janeiro, mantendo-se proximo & meta de 100%.

 Incidéncia de nduseas e vOmitos até a alta anestésica: resultado esta bem abaixo da meta, o
que indica um excelente controle de nauseas e vomitos no periodo anestésico. Isso pode
refletir uma boa selecéo de protocolos de profilaxia e manejo intraoperatorio adequado.

» Incidéncia de hipotermia néo intencional até a alta anestésica: O resultado também esta
bem abaixo da meta, o que demonstra eficiéncia nas estratégias de prevencéo da
hipotermia, como uso de cobertores térmicos, fluidos aquecidos e monitoramento
adequado da temperatura, apesar da dificuldade diaria de termos termometros

 Incidéncia de dor aguda até a alta anestésica: O resultado atingiu o limite maximo da meta,
o que pode indicar necessidade de revisao nos protocolos de analgesia intra e pos-
operatoria imediata. Seria interessante avaliar se ha padroes especificos de dor associada a

certos tipos de cirurgia ou se ha necessidade de reforcar a analgesia multimodal.



Conclusoes
e

Pontos positivos:

. Baixissima incidéncia de eventos graves (PCR intraoperatorio e VAD
identificadas somente no transoperatoério).

e Alta taxa de seguranca no desfecho dos pacientes (99,41% de saida

sem eventos).
. Boa adesao as praticas de profilaxia antimicrobiana.

Desafios identificados:

e Encaminhamento néo planejado para UTI: Janeiro apresentou um aumento,
exigindo revisao dos casos para identificar padroes ou falhas.
 Adesdo ao checklist de seguranca: Importante reforcar treinamentos para

garantir 100% de conformidade.

Metas para o proximo Trimestre:

1.Reviséo dos casos de UTI para identificacéo de padrdes e melhoria nos
protocolos de prevencao de complicacoes - Ja em curso no Programa de
Analise de Eventos

2.Reforgo da adeséo ao checklist por meio de feedback continuo e treinamentos
direcionados - Objetivo atingir a meta de mais de 90% em todos os setores

3.Treinamentos continuos sobre profilaxia antimicrobiana para alcancar a meta
de 100% de conformidade.






TIME OUT néo realizado
4.4%

Endoscopia

TIME OUT néo realizado
21.8%

Realizou o TIME OUT
95.6%

CDI

TIME OUT néo realizado
0.8%

Realizou o TIME OUT
78.2%

Centro Clrurglco/
Hemodinamica

Realizou o TIME OUT
99.2%






an| 29 NOTIFICACOES

Evento sem dano Near mias

Comportamento inadequado
3.4%

Agendamento incorreto
20.7%

Falha equipamento/material
58.6%
Falha de protocolo
17.2%



0 QUE JA
CONSEGUIMOS:

@ Solicitado nova leva de
tablets mais novos

Acompanhamento da
@ investigacgdo de falha dos

aparelhos de anestesia

@ Mais termdmetros esofdgicos
para CC

@ Andlise dos eventos adversos
reportados para Hospital



QUEM ENTENDE
DO BABADO

Cédigo'Hemorragico
Os resultados iniciais da
implantacao
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Nossa entrevista do més foi com

Beatriz da Silva

Graduacdo em enfermagem
P6s-graduacdo em Terapia
intensiva, Auditoria em saude e
Gestdo da qualidade
P6s-graduacdo em Exceléncia
operacional na Area da salude -
Lean Six Sigma.

Lider projeto Cobédigo Hemorrdgico
Hospital Santa Catarina - Paulista
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Em agosto 2023 apdés um evento adverso Grave

tivemos a iniciativa de escrever um protocolo

“. Cbdigo Hemorragico, em fevereiro de 2024

ganhamos forgca a essa iniciativa depois de sermos

| convidados pelo Hospital Albert Einstein a participar
., de uma colaborativa com mais nove hospitais para ..

a implantagcdo do Cbédigo Hemorrdgico, um projeto

onde iriamos seguir a metodologia e ferramentas de

Y melhoria continua.

A implantagdo de um projeto € uma etapa critica
que demanda planejamento, coordenacdo e
capacidade de adaptacdo. Durante esse processo,
passamos por diversos desafios, exigindo
estratégias eficazes para garantir o sucesso do
projeto, em destaque entre os desafios foram
Alocacdo de recursos (forma de acionamento em
Massa), resisténcia & mudanca (falta de
engajamento) e problema de comunicagéo (equipes
desalinhadas comprometendo a integragdo do
projeto).

Desde a implantagdo diversos avangos foram
identificados entre eles, melhoria na Eficiéncia e
produtividade, reduzindo o tempo necessdrio para
execucdo das atividades, maior engajamento e
adesdo das equipes, impactando diretamente na
colaboracdo entre setores, e melhor controle de | -
qualidade e monitoramento dos resultados, ‘

reduzindo o retrabalho.
‘\ 8 ‘




No inicio da implantacdo do
,Cbdigo hemorrdgico gerou
diferentes reacgdées dentro das

equipes, variando-se com O
nivel de adaptacdo de cada
“.aérea envolvida,
principalmente devido a

Inecessidade de mudancas nos
processos jG estabelecidos. A
H’"'resisténcio mais evidente foi
em setores que precisaram se
adaptar a novas tecnologias
’ou mudangas operacionais.

Desde a implantagdo tivemos

casos de sucesso onde o
acionamento do cbddigo
~hemorrdgico em pacientes

F

altamente instdveis impactou
positivamente no seu
desfecho. Recentemente
tivemos um depoimento de um
paciente atendido pelo Cddigo
..,,.H onde ele deixa seu

agradecimento a toda a
equipe que atuou durante o

acionamento do Cobédigo H
~como também na agilidade
jdos processos até a

estabilidade do seu estado de
saude.

Como todo projeto de melhoria
continua sempre teremos algo
para ajustar, os ciclos de PDSA
nos traz essa visdo que nem
sempre uma ideia de mudanga
vai gerar uma melhoria,
acredito que agora precisamos
refinar tudo que ja fizemos,

"

ajustar o que for necessdrio e
ter um olhar macro para cada
processo implantado.

A capacitagcdo da equipe tem
sido essencial para garantir a
adesdo do Coédigo H, visando a
identificagcdo precoce da
hemorragia, a ativagcdo rapida
do Cdbdigo e eficiéncia nas
tomadas de decisdes. As
capacitacdes foram em
meétodo tedrico e prdtico onde
abrangeu desde os critérios de
acionamento a cada fase do
fluxograma de atendimento e
validadas em simulacgdes.
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SpinCycle Paulista

@ 972 m - 4h15 - 18h15
Bike Indoor

-—
-

Planet Sport - Vila Mariana

9 2.9 km - 4h00 - 20h00

Funcional - Bike Indoor - Abdomina...

Academia Férmula - Frei... # @ Studio M25 Aclimacao #*

© 1.7 km - 4h00 - 20h00 ¢ 1.5 km - 4h00 - 20h00

Core Training - Abdominais - Aero... ke Ingoor=Funeianat - Ju=jiteu -+

Bodytech - Jardins Cons... # Urb Fitness - Bela Vista
9 754 m-4h00 - 21h00

© 2.3 km - 4h00 - 20h00 : |
Musculagao - Abdominais - Ru 20 | Musculagao - Danga do Ventre - Fi..

Bodytech - Shopping Pati... #

© 395 m - 4h00 - 20h00 (/, Academia Gavides - Pauli... #

Alongamento - Mat. Pilates (solo) -... 0 854 m - 4h00 - 19h00

o [ 8
Botton - Abdominais - Localiza

Ultra Academia - Aclimacao
© 2.3 km - 4h00 - 21h00
Musculacao - Abdomen e Gluteo -...



Holi Run - Corrida Das Cores Athenas Run Faster 2025
2025

Ticket Sports - TUBIG SPORTS

Iguana Sports

Sao Paulo - 5P ° Sao Paulo - SP
09/03/2025 (Domingo) Cikeuilo : /-'- “ 16/03/2025 (Domingo)

- Jl
3kme5km ESTAcdgfs q* > 5km, 10 km, 15 km e 21km

Circuito das Estacoes - 2025 -
Outono - Sao Paulo

Running Land Corrida Mulher-Maravilha Sao
Paulo 24 Edicao
Sao Paulo - SP Minhas Inscricées

16/03/2025 (Domingo)
5 km, 10 km e 13 km /' Sao Paulo - SP

) DeR$ 115,00 a R$ 439,98 16/03/2025 (Domingo)



MUSICAIS
EVENTOS

FILMES
RESTAURANTES....

EM TEMPOS DE CRISE,
SO A ARTE LIBERTA!
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Ainda Estou Aqui

MENE L1
CADITAN AMERICA

13 DE FEVERERRO NOG CINEMAS

Capitao América: Admiravel
Mundo Novo

Ainda Estou Aqui

Agdo drama
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Comeédia, Romance
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Chico Bento e a Goiabeira

Maravidsa

Drama

Sonic 3 - O Filme

Animacdo, Aventura

0 Homem do Saco

terror
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EVENTOS
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INDICAQAO DE RESTAURANTE

feita por Marta Nishida

SUSHI ISAO

Esse lugar “escondido” na
Liberdade pra quem aprecia
um bom sushi vale muito a
pena, o prego ndo é barato
mas é condizente com a
qualidade dos produtos, tudo
muito gostoso. O atendimento
é outro ponto alto, vocé ja é

P LocalizagGo e contato

recepcionado na portae ja é

acomodado na mesa 2
prontamente, garcom ja te 8 o GLICERIC
explica os detalhes te deixando = @ 1
a vontade pra desfrutar e T i
experimentdr tudo!! Quem ® Ruada Gloria 1112° Andar, Séo Paulo,
COﬂheCeSCII mU|tO SthSfeltO Estado de Séo Paulo 01510-001 Brasil
com a experiéncia e B e

0 Site B Email

certamente volta.
Q.D +55 N F7723-0150



EXPLORE

SUA VIAGEM PELO MUNDAO

OS MELHORES DESTINOS PARA IR EM MARCO



LITORAL SUL DA BAHIA (Salvador, Morro de Sdo Paulo, Boipeba, Itacaré,
Trancoso, Espelho e Caraiva)

Clima de alta temporada com precos de baixa. Os roteiros sdo varios: da pra
unir Salvador com Morro de Sao Paulo ou Boipeba ou se aventurar no sul da
Bahia e dar um pulo em Trancoso, na Praia do Espelho e Caraiva. Em todas
elas vocé encontra pousadinhas baratas pé na areia, acarajé e outras
iguarias, caipirinhas de sabores inusitados e sol brilhando com tudo no azul
do mar.

Dica: Mesmo se ndao programar uma noite na Praia do Espelho, vale um
bate-volta desde Trancoso. Esta entre as mais belas faixas de areia do Brasil,
escoltada por falésias, riachos e cogueirais.

o L
VALE DOS VINHEDOS (RS)

Em marco da pra pegar a época de vindima e curtir nossa porcdo nacional
de terra com clima e jeito europeu regado a bons vinhos. As tradi¢des vao
de pisotear as uvas a participar de churrascos tipicos com pecas inteiras de
gado. Visite a Casa Valduga, a Salton e a Miolo e conheca o histérico
Caminhos de Pedra, roteiro com propriedades de imigrantes italianos. Por
razoes obvias, mesmo que estiver de carro o melhor & ir de taxi até as
vinicolas.

Dica: Inclua o passeio de Maria Fumaca até Carlos Barbosa no roteiro.

BOCAS DEL TORO, PANAMA

O Panama também tem Caribe — e que Caribe. Bocas del Toro éum
arguipélago roots e paradisiaco quase na fronteira com a Costa Rica onde
rola surf, o centrinho de Bocas Town com poucas ruas e casinhas de
madeiras coloridas, ilhotas lindas com areia branguinha e mar cristalino.
Passe o dia em Boca del Drago e nade entre as indmeras estrelas do mar da
Playa de las Estrellas; mergulhe entre os corais multicoloridos de Cayo Coral
e pedale no fim de tarde até a Playa Bluff para ver as ondas bravas
quebrando. E imprescindivel a visita a Cayo Zapatillas, ilhas desertas pra
despencar na areia e nao sair nunca Mmais.

Dica: Ndo é ma ideia aproveitar pra conhecer também outro arquipélago
dos sonhos, o de San Blas e suas 365 ilhas e ilhotas, uma pra cada dia do
ano.
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SALTA, ARGENTINA

Para onde viajar em marco: a regido € dona da segunda maior producdo de
vinhos argentinos e termn cidadezinhas pequenas e tranquilas alcancadas
por caminhos escandalosamente cénicos. A rota do vinho brilha em torno
da uva torronte e tem luxuosas estancias pra se hospedar a dois. A chegada
& pela cidade de Salta, que leva o mesmo nome do estado, onde vale ficar
um dia e conhecer o famoso Museo de Arqueologia de Alta

Montaha (MAAM). A grande base vinicola, porém, € Cafayete; de onde da
pra visitar a simpatica Melinos, com suas casas de adobe e seus telhados de
terra batida. A boa do més & pegar a festa da vindima ali.

Dica: Roteiro sem erro — dia 1) Salta / dia 2) Ruta del Vino a Cafayate / dia 3)
Cafayate + Molinos / dia 4) Salta + retorno.

b &

NICARAGUA

Nos ultimos dois anos tem atraido atencao do turismo e virado uma espécie
de Costa Rica de 20 anos atrds, com urna porcio de hotéis eco-chigues
abrindo ou sendo construidos; ou seja, va enguanto ainda esta barato. A
capital, Managua, € meio caida, por isso a maioria dos viajantes seque direto
a Granada, com casardes coloniais impecavelmente pintados em cores
vivas, e dali explora o resto do sul do pais: a ilha Ometeps, que guarda dois
vulcoes (que podem ser escalados) e praias de aguas claras, o mercado de
artesanato de Masaya e San Juan del Sur, que atrai o pessoal do surfe com
suas ondas tubulares.

Dica: de avido chega-se nas llhas Corn, um pedaco esquecido do Caribe
onde até pouco tempo nao havia hotéis —agora ha o lindo Yemaya Island
Hideaway.

AN | A

SALAR DE UYUNI, BOLIVIA

Margo € um més estratégico para pegar o deserto de sal da Bolivia ern seu momento mais esplendoroso - quando a
agua da chuva se acumula no chéo e reflete o céu -, mas com tempo menos Umido que nos meses anteriores (ah, a
friaca que vern com o inverno tambem ainda nao comecou). Agéncias da cidade de Uyuni levam para o tour classico
de trés dias [veja com a Quechua Connection), onde vocé dorme em alojamentos no deserto e passa o dia entre
lagoas, vulcoes, formacoes rochaosas, ilhas com cacos gigantes, entre outras paisagens surreais.

Dica: Quemn guiser mais conforto pode checar hotéis mais bacanas como o Luna Salada ou fazer o passeio da rede
Tayka.

F
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ILHA DE PASCOA, CHILE

n Q

Marco e abril s3o meses ideais pra visitar essa remota ilha: a alta temporada se foi (o que significa sitios arqueoldgicos
mais vazios e hotéis mais baratos) e o clima estd ok tanto para nadar na praia quanto para fazer caminhadas. Ultima
fronteira da América do Sul, a ilha € um banho de cultura polinésia, representada pelos misteriosos moais, estatuas
de pedra vulcanicas de 1a 10 metros de altura e pesando até 80 toneladas. Na Unica cidade da ilha, Hanga Roa,
agéncias organizam atividades como mergulho, snorkeling, excursoes as ilhotas vizinhas e passeios de caiague. Nao
perca os passeios pelos vulcoes Rano Kau e Rano Raraku e praias como Anakena.
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Para onde viajar em marco: o periodo seco também chega d@ maior ilha do Caribe, que em marco tem mar morno e
propicio pro mergulho. A capital, Havana, parece que parou nos anos 60, mas & alegre e receptiva e curte musica e
festa. Habana Vigja, o centro historico, € o melhor lugar pra passear e ficar, onde predominam palacios e
monumentos do século 18 e vocé pode comprar pasteres, boinas e camisetas do Che. E ver aqueles carros histéricos
fotogénicos que nos remetem a um filme antigo.

CuBA

Dica: as melhores praias ficam fora de Havana, mas ndo muito longe dela. Santa Maria estd a 40 minutos de téxi e
tem infra de aluguel de cadeiras, bebidas e petiscos.
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