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ANTIBIOTICOPROFILAXIA

"Nossa taxa média de repique é de 35%"
A antibioticoprofilaxia cirúrgica é uma prática essencial para a prevenção de infecções
no local cirúrgico, uma das complicações mais comuns após intervenções cirúrgicas. No
entanto, o sucesso dessa medida preventiva depende de uma série de fatores, sendo o
repique correto dos antibióticos um dos elementos mais críticos.
A falta de um repique adequado pode levar a níveis insuficientes de antibiótico no
sangue, abrindo caminho para a proliferação bacteriana e aumentando o risco de
infecções. Essas infecções podem resultar em complicações graves, como sepse,
necessidade de novas intervenções cirúrgicas, aumento do tempo de internação e
custos hospitalares, além de contribuir para a resistência bacteriana ao antibiótico. E
essa preocupação fica mais evidente já que nossa taxa média de repique é de somente
35%! Bem aquém do desejável.

E A IMPORTÂNCIA DO REPIQUE
CORRETO - UM PAPO COM A EQUIPE

DA SCIH 

ATENÇAO 
para repique de acordo com a tabela e em casos de grandes perdas volêmicas
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prevenção



      câncer de mama é um dos tipos
de câncer mais comuns entre as
mulheres em todo o mundo, e a
conscientização sobre a prevenção
dessa doença é essencial para
salvar vidas. Embora o diagnóstico
precoce tenha contribuído para a
redução da mortalidade, ainda há
muito o que ser feito para garantir
que todas as mulheres estejam
cientes da importância da
prevenção.

O autoexame é uma das primeiras e
mais simples medidas que as
mulheres podem adotar para
monitorar sua saúde. Ao conhecer
bem o próprio corpo, é mais fácil
identificar alterações incomuns nos
seios, como nódulos, inchaços ou
alterações na pele. Embora o
autoexame não substitua exames
médicos regulares, ele é uma
ferramenta importante para
detectar sinais precoces.

A mamografia, um exame de
imagem que permite visualizar
alterações nas mamas, é
fundamental na detecção precoce
do câncer de mama. Especialistas
recomendam que mulheres acima
de 40 anos realizem o exame
anualmente ou conforme
orientação médica, dependendo de
fatores de risco individuais. A
detecção precoce, possibilitada
pela mamografia, aumenta
significativamente as chances de
tratamento bem-sucedido e cura.

Diversos fatores de risco podem
aumentar a probabilidade de
desenvolvimento do câncer de
mama, como histórico familiar,
idade avançada e mutações
genéticas (BRCA1 e BRCA2). No
entanto, alguns fatores podem ser
controlados por meio de escolhas
de estilo de vida. Manter uma
alimentação equilibrada, praticar
atividades físicas regularmente,
evitar o consumo excessivo de
álcool e não fumar são medidas
que contribuem para a redução do
risco de desenvolver a doença.

O

"EU ACHO QUE A MAMOGRAFIA SALVA VIDAS. SALVOU A MINHA"



Dra. Cláudia Florio
Diagnóstico em 2021

O resultado do anatomo estava
demorando muito pra sair, então eu já
tava meio desconfiada. Aí ele disse
“deu um cancerzinho”…
Receber uma notícia dessas nunca é
suave, mas acho que fiquei meio
anestesiada… eu só perguntei qual era
a chance de eu morrer. Ele disse que
nenhuma, então eu falei “bora fazer o
que precisar pra resolver então “.

A sequência foi fazer o linfonodo
sentinela, segundo o masto só pra
tirar da frente e começar a
radioterapia. Mas veio uma
micrometástase… aí eu desabei, saí
chorando do consultório e fiquei bem
mal.

O próximo passo foi o oncotype, um
exame que vai para os EUA e dá um
score que define se você vai ou não se
beneficiar da quimioterapia. O
problema é que o resultado demora
quase um mês… aí comecei a pensar
se ia ficar careca ou usar peruca,
como seriam os efeitos da quimio,
tinha um medo danado de neuropatia
periférica. 

"Começou tudo com um BIRADS 4
numa mamografia de rotina. Como a
lesão era muito superficial, foi feita
uma biópsia excisional.
Procurei um mastologista que sugeriu
uma quadrantectomia. 
Fiz a cirurgia aqui no Santa mesmo,
todos foram muito carinhosos. Correu
tudo bem e com uns 5 dias já tava
trabalhando. 

Minha mãe teve câncer de ovário e
2 anos depois de cólon, fez 2
quimios e não sente os dedos (mas
está viva e bem) - como eu ia
trabalhar?
O oncotype chegou e eu escapei!!!!
Faltava então a radioterapia. Foram
15 sessões, de segunda a sexta.
A radio teve alguns efeitos: meu
cabelo ficou ralinho e quebradiço, e
eu me sentia bem cansada. Tive
também uma queimadura feia e
dolorida na axila, mas fechou sem
sequelas.

Além do pessoal do hospital, dos
médicos e da minha família que foi
maravilhosa, tive o apoio da 2
grandes amigas que tiveram câncer
de mama e partilharam suas
experiências comigo; de duas
colegas da faculdade, uma radio e
uma psiquiatra, que estender a mão
de uma maneira que eu não
esperava; e de algumas amigas de
vida que não me largaram… fora a
minha gatinha, que não saiu de
perto de mim o tempo todo que eu
ficava em casa."



"Acho que continuar levando uma
vida normal e compartilhar meu
problema com as pessoas próximas
foi muito importante: o problema
parece menor quando a gente divide
por mais ombros pra carregar. Foi a 1ª
vez que optei por dividir um problema
pessoal grave com amigos e tenho
certeza que daqui pra frente vou fazer
isso sempre. A rede de apoio é tudo,
não tem nada melhor que um abraço,
um olhar ou uma palavra de
coragem!

O passo seguinte do tratamento é
evitar recidiva. Tomo anastrozol há 3,5
anos, a previsão é de 7. Tenho
consultas semestrais e faço
seguimento laboratorial a cada 6
meses.

O anastrozol aumenta o colesterol e
pode dar osteoporose, artralgia e dor
muscular, entre outros efeitos. Pra
mim, a unica coisa que melhora é o
exercício. Eu treinava 2x por semana,
aumentei pra 4 e estou bem.Tento ter
uma rotina saudável, comer direito e
controlar o peso, pq isso tb diminui o
risco de recidiva.

A gente nunca mais vê a vida do
mesmo jeito depois que passa por
isso. Por estranho que pareça, acho
que hoje tenho menos medo de
morrer. Mas também quero aproveitar
mais as coisas pequenas da vida… e
me dar o direito de fazer o que eu
quero e falar 'não' mais vezes.

Alguns meses depois do fim do
tratamento encontrei por acaso
uma psicóloga muito bacana, e faço
terapia até hoje. Acho que isso
também vem fazendo eu me olhar
de uma maneira mais bondosa e
me cobrar menos.

Pra quem está enfrentando o câncer
agora: o que importa é hoje,
amanhã a gente pensa. Acho que
tentar não antecipar as coisas é
uma forma de sofrer menos. E SIM,
divida seu problema, sua dor, suas
lágrimas, seus medos. Não enfrente
isso sozinha!

Precisamos sim de conscientização,
mas principalmente de acesso… a
grande maioria das mulheres não
pode se dar ao “luxo” de fazer
mamografia todo ano, e muitas
esperam demais pelo diagnóstico e
tratamento. A gente salvaria
milhares de vidas e daria mais
qualidade pro tratamento se o
governo realmente se preocupasse
com isso e investisse.

Pra quem recebeu o diagnóstico
agora: CALMA. Converse com seus
médicos, pergunte tudo o que quiser,
peça ajuda, abraço, carinho aos
seus amigos e familiares . E acima
de tudo, vá por etapas, resolva um
problema por vez. No fim tudo dá
certo, como meu filho me falou
quando eu contei pra ele. E se não
der, porque ninguém fica pra
semente, você vai ter vivido sua vida
plenamente e com amor.



"O diagnóstico foi um grande susto!!! Nunca na
minha família alguém teve câncer . Foi um
choque. O chão sumiu por uns minutos 

Dra. Nancy Brisola
Diagnóstico em 2014

Passei por cirurgia e radioterapia 
A cirurgia foi uma quadrantectomia e
30 sessões de radioterapia. No início
da radioterapia eu estava muito
reticente, pois não queria me
identificar como médica. Mas todos os
pacientes que estavam fazendo a
radioterapia eram tão alegres, a
enfermagem tão cortês e humana,
que logo me inseri no contexto. 

Muito interessante é que quando
fecham a porta daquela sala toda
blindada e você fica observando o
aparelho girar em cima de você, a
vida toda passa na nossa frente. É um
momento de reflexão, de confronto
com nossa finitude.

Duas amigas que tiveram câncer de
mama também me deram muita
força

O apoio emocional durante o
tratamento é fundamental. Família,
amigos são de imensa importância

 Iniciei atividades físicas, valorizei
ainda mais a vida, cuido dos meus
pacientes com mais amor ainda.

Façam prevenção. Cuidem-se. E se
acontecer uma lesão, enfrente seu
tratamento com fé na sua cura.
Escolha um mastologista que, além
de ser um bom médico, seja um
profissional carinhoso. Faz muita
diferença . Peça ajuda, não enfrente
isto sozinha. Uma rede de apoio
amorosa vai trazer muita confiança 

Eu acho que a orientação deva
começar nas escolas,
universidades, que a mídia
veiculasse cada vez mais que fazer
a mamografia pode ser sua
chance de diagnóstico precoce 

Tenha calma, procure ajuda.
Escolha seu médico, se conforte
com a família, amigos, religião 
Existem momentos difíceis sim, mas
enfrentar com a cabeça erguida,
vai te fazer uma pessoa mais forte.
A cura existe. Cuide das mulheres
da família, das amigas, das
conhecidas. 
Somente através da
conscientização sairemos
vitoriosas."
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CENTRO
CIRÚRGICO/HEMODINÂMICA

Principal complicação é VAD não
reconhecida previamente



CENTRO
CIRÚRGICO/HEMODINÂMICA



ENDOSCOPIA

Principal complicação é Hipoxemia



CENTRO
DIAGNÓSTICO POR
IMAGEM

Principal intercorrência se deve por
falta ou falha de materiais



TCLE - A
IMPORTÂNCIA
PRA QUEM
ASSINA E
PARA QUEM
APLICA

O termo de consentimento na
anestesia é extremamente
importante, pois garante que
o paciente seja devidamente
informado sobre os riscos,
benefícios e alternativas do
procedimento anestésico
antes de sua realização.

E X C L U S I V O



...ELE COMPROVA QUE
O PACIENTE FOI
INFORMADO DE
MANEIRA ADEQUADA,
O QUE REDUZ O RISCO
DE PROCESSOS
JUDICIAIS...

A anestesia, como qualquer
procedimento médico, envolve riscos

potenciais. O termo de
consentimento detalha possíveis

complicações, como reações
adversas, para que o paciente esteja

ciente dos perigos e exerça seu
direito de tomar decisões sobre o

próprio corpo.

O termo também informa sobre
possíveis alternativas à anestesia

proposta, permitindo que o paciente
opte por outras formas de manejo da

dor, se disponíveis.

Do ponto de vista legal, o termo
protege tanto o profissional de saúde
quanto o paciente. Ele comprova que
o paciente foi informado de maneira
adequada e consentiu livremente o

procedimento, o que reduz o risco de
processos judiciais por alegação de

negligência ou falta de comunicação.
.

E X C L U S I V O



Ressalta-se, ainda, que no caso
de haver definição anterior do

paciente em relação a sua
saúde, por meio de diretivas

antecipadas de vontade, tema
disciplinado pela Resolução nº

1.995/2012, do CFM, a sua
vontade deve ser observada. Na
ausência dessa manifestação do
paciente, deve ser observada a

ordem acima mencionada.
 

Sugerimos que o HSC oriente
aos seus pacientes idosos
quanto à possibilidade de

outorga de procuração aos seus
cuidadores, na impossibilidade

da presença de seus
representantes legais, para que
possam tomar decisões em caso

de incapacidade da pessoa
idosa"

DRA LARISSA
TRINDADE DE

FIGUEIREDO
ADVOGADA CORPORATIVA

"O Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido deve ser assinado pela
própria pessoa idosa.
 
Nos casos em que a pessoa idosa não
estiver no pleno domínio de suas
faculdades mentais, a ordem de
preferência a ser adotada pelo
estabelecimento de saúde para as
decisões quanto ao seu tratamento é
a seguinte: (I) curador; (II)
familiares; e (III) médico assistente,
com comunicação ao Ministério
Público quando não houver curador
ou familiar conhecido.



ADRENALINA
O  C A D E R N O  D E  E S P O R T E S  D A  M A A S P

E S P O R T E  D O  M Ê S :  B E A C H  T E N N I S



B E A C H  T E N N I S  
O N D E  J O G A R  E M  S Ã O  P A U L O

P E L O  G Y M P A S S ?



CORRIDA
INSCRIÇÕES
ABERTAS



MAXART

MUSICAIS
EVENTOS
FILMES
RESTAURANTES.... 

EM TEMPOS DE CRISE,
SÓ A ARTE LIBERA!



CINEMA



MUSICAIS



MUSICAIS



INDICAÇÃO DE RESTAURANTE
por Alessandro Silvestre

Neste restaurante, inspirado na cozinha típica do Rio Grande do Sul. O chef Tuca
Mezzomo comanda a equipe ao lado de Nathalia Gonçalves e apostam na arte de
preparar alimentos com o sabor da brasa e do fogo, sempre valorizando
ingredientes frescos e de qualidade. Entre os pratos imperdíveis estão os Cogumelos
tostados com abóbora defumada e parmesão, e o suculento Short rib de Wagyu
grelhada, acompanhado por salada de tomates selvagens e molho bordelaise. Além
disso, o restaurante também produz deliciosos embutidos, linguiças, manteigas e
queijos de cabra frescos. Tudo isso reunido em um ambiente acolhedor e rústico,
com tijolos aparentes, mesas de madeira e iluminação tênue que proporciona um
ambiente fascinante!

CHARCO



EXPLORE
S U A  V I A G E M  P E L O  M U N D Ã O

OS MELHORES DESTINOS PARA IR EM NOVEMBRO
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